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10.30 น. พร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ช้ัน 4 ผู้โดยสารขาออกระหว่างประเทศ น ำคณะเชคอิน ณ 

เคำน์เตอร์ สายการบินลัคกี้แอร์ (8L) โดยมีเจ้ำหน้ำที่จำกบริษัทฯ คอยอ ำนวยควำมสะดวก 

13.30 น. ออกเดินทำงสู่ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยเที่ยวบินที่ 8L868 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง)เร่ือ 
** เวลำบินอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง กรุณำสอบถำม หรือแจ้งเจำ้หน้ำท่ีก่อนทุกครัง้ก่อนท ำกำรออกตั๋วภำยใน ** 

 

 

17.00 น. เดินทำงถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย (เวลำท้องถ่ินที่จีน เร็วกว่ำประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณำปรับ

เวลำของท่ำนเพื่อควำมสะดวกในกำรนัดหมำย) หลังผ่ำนขั้นตอนกำรตรวจคนเข้ำเมือง และตรวจ

รับสัมภำระเรียบร้อยแล้ว ยินดีต้อนรับทุกท่ำนสู่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

วันแรก สนามบินสุวรรณภูมิ • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย  • เมืองคุนหมิง 

 (-/-/เย็น) 
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 น ำทุกท่ำนเข้ำสู่ที่พัก อิสระพักผ่อนตามอัธยาศัย เตรียมควำมพร้อมของร่ำงกำยส ำหรับท่องเที่ยว

ในโปรแกรมวันถัดไป เน่ืองจำกทิเบตต้ังอยู่บนพื้นที่รำบสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 3,500 – 5,000 

เมตร ซ่ึงภำวะออกซิเจนจะเบำบำงกว่ำพื้นที่รำบ อำจจะก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคนได้  

เรียกว่ำ ภาวะแพ้ท่ีสูง (Altitude Sickness) จึงควรพักผ่อนให้เพียงพอเพื่อปรับสภำพร่ำงกำยให้

คุ้นชินกับระดับควำมสูง 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร 

จากน้ัน พักท่ี FEI XING HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน (เที่ยวบินภำยในประเทศ) 

09.05 น. ออกเดินทำงสู่ เมืองลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต โดยเที่ยวบินที่ 8L9643 (ไม่มีบริการอาหาร

บนเคร่ือง) 

11.45 น. เดินทำงถึง สนามบินลาซาก้งก๋า ของเขตปกครองตนเองทิเบต ตัวสนำมบินต้ังอยู่ที่ระดับควำมสูง 

3,570 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล ซ่ึงอยู่สูงเป็นอันดับที่ 12 ของโลก 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

จำกน้ัน ชมควำมสวยงำมของ พระราชวังโนร์บูลิงกา (Norbulingka Palace) พระรำชวังฤดูร้อนที่คู่กันกับ

พระรำชวังฤดูหนำวโปตำลำ ล้อมรอบไปด้วยอุทยำนขนำดใหญ่ สร้ำงโดยยองค์ทะไลลำมะ องค์ที่ 

7 และทะไลลำมะองค์อ่ืนสร้ำงต่อกันมำเรื่อยๆ จนสมบูรณ์สวยงำม ได้รับแต่งต้ังให้เป็นมรดกโลกใน

ปี 2001 ชมบัลลังก์เทวรำชและงำนจิตรกรรมฝำผนังที่วิจิตรงดงำม จุดเด่นที่ผู้มำเยือนรู้จัก

พระรำชวังฤดูร้อนแห่งนี้ดีคือ "ต ำหนักคัมซัม ซินอน" สร้ำงโดยทะไลลำมะองค์ที่ 8 นอกจำกนี้ ยังให้

สร้ำงลำนแสดงธรรม พร้อมทั้งให้ขุดลอกสระน้ำเป็นบึงใหญ่ พร้อมสร้ำงวังกลำงบึงและสะพำน

เชื่อมขึ้นทั้งสองด้ำน จนเป็นอีกหนึ่งทัศนียภำพอันงดงำมของพระรำชวัง และน ำท่ำนเดินทำงสู่ 

พิพิธภัณฑ์ทิเบต เป็นพิพิธภัณฑ์อย่ำงเป็นทำงกำรของเขตปกครองตนเองทิเบตของจีนในลำซำ 

เป็นพิพิธภัณฑ์ขนำดใหญ่ และทันสมัยแห่งแรกในเขตปกครองตนเองทิเบต มีโบรำณวัตถุมำกกว่ำ 

วันท่ีสอง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินลาซ่าก้งก๋า (เท่ียวบินภายใน) • เมืองลาซา • พระราชวัง

โนร์บูลิงกา (พระราชวังฤดูร้อน) • พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  
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520,000 ชิ้น รวมถึงเครื่องปั้ นดินเผำ หยก และพระพุทธรูป ซ่ึงดึงดูดนักท่องเที่ยวหลำยแสนคนทุก

ปี มีกำรรวบรวมส่ิงประดิษฐ์กว่ำ 1,000 ชิ้นที่ถูกจัดแสดงเก่ียวกับประวัติศำสตร์วัฒนธรรมของ

ทิเบต 

 

 เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร มื้อพิเศษ...เมนูชาบูทิเบต

จากน้ัน พักท่ี TASHI PRODRONG TIBET CULTURE HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  
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เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

 

จำกน้ัน เยือนสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งดินแดนทิเบต พระราชวังโปตาลา (Potala  Palace) ต้ังอยู่บนยอดเขำ

มำร์โปรี (เขำแดง) ในหุบเขำของเมืองลำซำ โดยค ำว่ำ “โปตำลำ” มำจำกภำษำอินเดียโบรำณ 

หมำยถึง “ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ของพระ

โพธิสัตว์เจ้ำแม่กวนอิม” นับเป็นภำพที่

คุ้นตำของนักท่องเที่ยวจำกทั่วทุกมุมโลก 

เ ม่ือนึก ถึงทิ เบตกับภำพพระรำชวัง

โบรำณบนยอดเขำ อำคำร 13 ชั้น ที่มี

ห้องต่ำงๆ เกือบ 1,000 ห้อง และมีเสำ

ค้ำยันอยู่กว่ำ  15,000 ต้น ซ่ึงองค์ทะ

ไลลำมะทรงมีพระบัญชำให้สร้ำงวังใน

วันท่ีสาม พระราชวังโปตาลา • วัดเซรา • วัดโจคัง • ตลาดบาเคอร์         

 (เช้า/กลางวัน/เย็น)  
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ลักษณะของวังซ้อนวัง พระรำชวังชั้นนอก เรียกว่ำ “วังขำว” เพรำะทำสีขำว เป็นอำคำรสูง 7 ชั้น 

ใช้เป็นสถำนที่ทรงงำนดูแลบริหำรบ้ำนเมืองและศำสนำ พระรำชวังชั้นใน เรียกว่ำ “วังแดง” ได้ชื่อ

ตำมผนังที่ทำสีแดง สร้ำงภำยหลังวังขำวเกือบ 50 ป ีแบ่งออกเป็น 6 ชั้น ใช้ประดิษฐำนองค์สถูป

ของทะไลลำมะ และเป็นสถำนที่ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำ พระรำชวังโปตำลำได้รับกำรขึ้น

ทะเบียนให้เป็นแหล่งมรดกโลกโดยองค์กำรยูเนสโก (UNESCO) ในปี 1994 อีกหน่ึงส่ิงที่จะได้พบ

เห็นคนทิเบตก ำลังมุ่งม่ันกับกำรกรำบแบบ “อัษฎำงค์ประดิษฐ์” อยู่ทุกหนแห่ง โดยกำรเดิน 3 ก้ำว 

แล้วก้มลงกรำบกับพื้นไหว้ทีหนึ่ง เป็นวิธีกำรของชำวทิเบตที่จะจำรึกแสวงบุญอันยิ่งใหญ่ ถือเป็น

พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่สืบทอดกันมำ  

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

จำกน้ัน น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยัง วัดเซรา (Sera Monastery) วัดศักดิ์สิทธิ์หน่ึงในสำมของพุทธศำสนำ

วัชรยำนนิกำยเกลุก  สถำปัตยกรรมของวัดนี้มีควำมเป็นเอกลักษณ์ มีศำลำทองค ำที่สวยงำมและ

ขนำดใหญ่ ในวัดมีกำรบูชำรูปพระพุทธที่มีค่ำมำกมำย รวมถึงหนังสือพระไตรปิฎกที่มีอยู่มำกมำย 

ภำพวำดทังกำที่สวยงำม งำนปักผ้ำ ภำพวำดบนผนังที่เป็นศิลปะที่มีค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรสักกำระ

หรือชมก็เป็นทำงเลือกที่ดีที่สุด และชมควำมสวยงำมของ วัดโจคัง (Jokhang Temple) ถือได้ว่ำ

เป็นวัดที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดของดินแดนหลังคำโลก เป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นจุดหมำยปลำยทำงกำร

จำริกแสวงบุญของชำวทิเบต สร้ำงขึ้นในศตวรรษที่ 7 พร้อมกับพระรำชวังโปตำลำ โดยกษัตริย์ซอง

เซินกัมโปที่รับศำสนำพุทธเข้ำสู่ทิเบต สร้ำงขึ้นเพื่อประดิษฐำน พระพุทธรูปทองค ำ ที่องค์หญิงเหวิ

นเฉิงทรงอำรำธนำมำยังทิเบต 

  

 อิสระเดินเที่ยว ถนนแปดเหลี่ยม หรือ ตลาดบาเคอร์ (Barkhor Street) ถนนที่อยู่รอบวัดโจคัง ชำว

ทิเบตมีควำมเชื่อว่ำ ถนนแปดเหล่ียมนี้เป็นเส้นทำงจงกรมจำกชำตินี้สู่ชำติหน้ำได้  ตลำดบำเคอร์

เป็นตลำดทิเบตที่ใหญ่ที่สุดของเมืองลำซำ โดยมีควำมยำว 800 เมตร สำมำรถพบเห็นกำรด ำเนิน
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ชีวิตของชำวทิเบตได้ และเลือกซ้ือของที่ระลึกมำกมำย งำนฝีมือต่ำงๆ ที่ชำวทิเบตน ำมำวำงขำย

รำยรอบถนนสำยนี้ นอกจำกนี้ ยังมีร้ำนค้ำต่ำงๆ ที่เป็นของชำวเนปำลและชำวอินเดียด้วย 

 

พิเศษ! ใส่ชุดพื้นเมืองของชาวทิเบตฟร!ี!! อิสระถ่ายรูปเพื่อเก็บภาพความประทับใจ

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร มื้อพิเศษ...เมนูสุกี้เห็ด

จากน้ัน พักท่ี TASHI PRODRONG TIBET CULTURE HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่ เมืองเจียนเซ่ (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 3-4 ชั่วโมง) เมืองที่เป็นที่ต้ังของ 1 ใน 4 

ทะเลสำบศักดิ์สิทธิ์ของชำวทิเบต อยู่ห่ำงจำกกรุงลำซำประมำณ 100 กิโลเมตร ระหว่ำงเดินทำง

จะผ่ำนวิวธรรมชำติอันหลำกหลำยของประเทศจีน บำงช่วงรถจะแล่นผ่ำนช่องแคบที่สูงเกือบ  

วันท่ีสี ่ ทะเลสาบยัมดรก • เมืองซิกัตเซ่ • ธารน้าแข็งคาโนลา  

                                                                                                                                             (เช้า/กลางวัน/เย็น)
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5,000 เมตร จำกระดับน้ำทะเล และต้องลัดเลำะไปตำมไหล่เขำ บำงช่วงรถต้องวิ่งข้ำมแม่น้ำสำย

กว้ำงที่ชื่อ “ยำร์ลุง ซังโป” หรือที่คนไทยเรำคุ้นเคยกันในชื่อ “แม่น้ำพรหมบุตร” 

น ำท่ำนเก็บภำพควำมประทับใจหนึ่งใน 

ทะเลสำบศักดิ์สิทธิ์ของชำวทิเบต ทะเล

สาบ ยัมดรก  (Yamdrok Lake)  เ ป็ น

ทะเลสำบน้ำจืดที่ใหญ่ที่สุดในทิเบต ถูก

โอบล้อมไปด้วยภูเขำที่ถูกปกคุลมไปด้วย

หิมะ และล ำธำรที่แยกย่อยออกไปหลำย

สำย ยำมทะเลสำบต้องกับแสงแดดที่สำด

ลงมำ  ผืนน้ ำ สี เทอควอยซ์ก็จะเปล่ง

ประกำยสวยงำม สร้ำงควำมประทับใจแก่ผู้มำเยือน จนได้รับกำรขนำนนำมำว่ำ “อัญมณีแห่ง

ทิเบต”  

 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร
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จำกน้ัน ออกเดินทำงสู่ เมืองชิกัตเซ่ (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 5 ชั่วโมง) เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบต 

เปรียบเสมือนประตูหน้ำด่ำนบนเส้นทำงสำยมิตรภำพระหว่ำงจีนกับเนปำล ซ่ึงเชื่อมต่อเข้ำ สู่ 

EVEREST BASE CAMP (EBC) ได้อย่ำงสะดวกสบำย ภำพวิวทิวทัศน์ตลอดเส้นทำงสวยงำมเป็น

ที่สุดเกินกว่ำจะบรรยำยได้ ระหว่ำงทำงแวะชมควำมงำมของ ธารน้าแข็งคาโนลา (Kanora 

Gracie) ที่ระดับควำมสูง 5,036 เมตร ธำรน้ำแข็งสีขำวสะอำดตำทอดตัวพำดผ่ำนก ำแพงภูเขำ

ขนำดใหญ่  

 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ท่ีพัก พักท่ี SCHERY HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  

 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

จำกน้ัน ชมควำมสวยงำมของ วัดจาสือหลุนปู้ (Tashilunpo Monastery) อำรำมใหญ่ประจ ำเมืองที่ถือ

เป็น 1 ใน 4 ศำสนสถำนส ำคัญของทิเบต สถำนที่ประทับขององค์ปำนเชนลำมะ วิหำรที่ส ำคัญ

ที่สุดของอำรำมคือ วิหำรเมตไตรย สร้ำงขึ้นในปี 1914 ภำยในประดิษฐำนพระเมตไตรยหล่อขึ้น

วันท่ีห้า วัดจาสือหลุนปู้ • เมืองลาซา • สนามบินลาซาก้งก๋า • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย 

                                                                                                                                           (เช้า/กลางวัน/เย็น)            
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จำกทองค ำสูง 26 เมตร ซ่ึงเป็นองค์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ใช้เวลำในกำรก่อสร้ำงนำน 4 ปี บรรยำกำศ

ในวัดคึกคักดูไม่เงียบเหงำ นอกจำกมีพระลำมะจับกลุ่มเดินไปมำแล้ว ยังมีผู้ศรัทธำในพระศำสนำ

เดินเข้ำออกเพื่อไปสักกำระบูชำพระพุทธรูปที่อยู่ตำมหอสวดมนต์ต่ำงๆ ซ่ึงเป็นภำพที่จะได้พบ

โดยทั่วไปภำยในอำรำมแห่งน้ี 

 

 ออกเดินทำงสู่ เมืองลาซา (ใช้เวลำเดินทำงประมำณ 4 ชั่วโมง) 

กลางวัน  บริการอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน (เที่ยวบินภำยในประเทศ) 

19.40 น. ออกเดินทำงสู่ เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยเที่ยวบินที่ 8L9752 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง)

21.55 น. เดินทำงถึง สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย และน ำท่ำนเข้ำสู่ที่พัก 

เย็น  บริการอาหารเย็น ณ ภัตตาคาร

ท่ีพัก พักท่ี PIN HUA YUE JIA HOTEL หรือระดับเทียบเท่า  
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เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม

ได้เวลาสมควรน าท่านเดินทางสู่สนามบิน

10.05 น.         ออกเดินทำงสู่ สนามบินสุวรรณภูมิ โดยเที่ยวบินที่ 8L867 (ไม่มีบริการอาหารบนเคร่ือง) 

11.35 น. เดินทำงถึง กรุงเทพฯ โดยสวัสดิภำพ พร้อมควำมประทับใจมิรู้ลืม 

 
โปรดอ่านอย่างละเอียด: 

• ไม่รับ JOINLAND (ไม่ใช้ตั๋วเครื่องบิน) และ INFANT (เด็กอำยุไม่เกิน 2 ปี  บริบูรณ์) 

• เนื่องจำกห้องพักของโรงแรมในประเทศจีนนั้น มีห้องพักประเภท DOUBLE ROOM (DBL) ค่อนข้ำงจ ำกัด หำกลูกค้ำมีควำมประสงค์

จะพักห้องประเภทนี้ กรุณำแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีล่วงหน้ำก่อนท ำกำรจองเท่ำนั้น 

• บริษัทฯ จะยึดประเภทห้องพักตำมใบจองจำกบริษัทเอเจนซ่ีท่ีท่ำนท ำกำรจองทัวร์มำเท่ำนั้น หำกมีกำรปรับเปล่ียนห้องพักใน

ระยะเวลำใกล้วันเดินทำง บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิเปล่ียนแปลงประเภทห้องพัก หรือเรียกเก็บค่ำใช้จ่ำยเพ่ิมเติ่ม 

• โรงแรมท่ีระบุในรำยกำรทัวร์เป็นเพียงโรงแรมท่ีน ำเสนอเบื้องต้นเท่ำนั้น ซ่ึงอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลง แต่โรงแรมท่ีเข้ำพักจะเป็น

ระดับเดียวกันเท่ำนั้น (ตำมมำตรฐำนโรงแรมประเทศจีน) 

• เนื่องจำกทิเบตตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีสูงเหนือระดับน้ำทะเลกว่ำ 3,000 – 5,000 เมตร ซ่ึงภำวะออกซิเจนจะเบำบำงกว่ำพ้ืนท่ีรำบ อำจจะ

ก่อให้เกิดอำกำรป่วยส ำหรับบำงคนได้ เรียกว่ำ ภาวะแพ้ที่สูง (Altitude Sickness) ผู้เดินทำงจึงควรเตรียมสภำพร่ำงกำยให้พร้อม

ก่อนตัดสินใจจองทัวร์  

• ผู้เดินทางที่มีอายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไป ต้องใช้รับรองแพทย์ภาษาอังกฤษเพื่อรับรองการเดินทาง และผู้ที่มีอายุเกิน 80 ปี ไม่สามารถ

ร่วมเดินทางได้  

• ผู้ที่มีโรคประจ าตัว ควรได้รับค าปรึกษาจากแพทย์ก่อนเดินทาง และผู้เดินทางต้องไม่มีประวัติของโรคความดันสูง โรคความดัน

ต่า โรคหัวใจ และโรคไทรอยด์ 

• เท่ียวบินภำยในประเทศอำจจะมีกำรเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม  

• รวมใบอนุญำตเข้ำทิเบตแล้ว (เนื่องจำกทิเบตเป็นเขตปกครองพิเศษ จึงไม่อยู่ในเงื่อนไขกำรยกเลิกวีซ่ำ)  

• โปรแกรมทัวร์ไม่รวมค่าวีซ่าท่องเที่ยวเข้าประเทศจีน ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิไม่หักคืนค่าวีซ่าทุกกรณี เน่ืองจากทางรัฐบาล

ไทย-จีนประกาศยกเลิกวีซ่า (ตั้งแต่ 1 มี.ค. 67 เป็นต้นไป) หากมีการเปลี่ยนแปลงจะยึดตามเง่ือนไขท้ายรายการระบุ 

วันท่ีหก เมืองคุนหมิง • สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย • สนามบินสุวรรณภูมิ 

 (เช้า/-/-) 
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• ข้อความส าคัญ! พำสปอร์ตต้องมีอำยุกำรใช้งำน ไม่ต่ากว่า 6 เดือน นับจำกวันท่ีเดินทำงกลับเข้ำประเทศไทย และมีหน้ำว่ำงส ำหรบั

ลงตรำประทับวีซ่ำ และประทับตรำเข้ำ-ออกประเทศ อย่างน้อย 2 หน้าเต็ม 

อัตราคา่บรกิารและเงื่อนไขรายการทอ่งเที่ยว 

ทิเบต คุนหมิง ลาซา ชิกัตเซ่ (8L) 6 วัน 5 คืน 

วันเดินทาง ราคาผู้ใหญ่ 
พัก 2-3 ท่าน พักเดี่ยว 

06 – 11 กันยายน 2567 39,999 6,000

18 – 23 กันยายน 2567 40,999 6,000

11 – 16 ตุลาคม 2567 43,999 6,000

20 – 25 ตุลาคม 2567 43,999 6,000
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